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 الملخص 

منظور   من  الشباب  إلى  القيم  نقل  على  الاجتماعي  التواصل  وسائل  تأثير  العلمي  المقال  هذا  يستعرض 

للقناعات   الوسائل  هذه  تشكيل  لكيفية  النفسية  الديناميكيات  على  يركز  حيث  شامل،  سيكولوجي 

. يجمع التحليل بين الجوانب الإيجابية، 25إلى    15والسلوكيات لدى الفئة العمرية من  
ً
مثل تعزيز قيم    عاما

التعاون والانفتاح على الثقافات المتنوعة من خلال حملات التطوع والحوارات العالمية، والجوانب السلبية، 

ال  قيم  انخفاض  حياء  كتآكل  إلى  بالإضافة  المنظم،  غير  للمحتوى  المستمر  التعرض  بسبب  والخصوصية 

الية. اعتمدت الدراسة على مراجعة تحليلية لأكثر التقدير الذاتي نتيجة المقارنات الاجتماعية مع الصور المث

المقارنة   20من   نظرية  مثل  رئيسية  نفسية  ونظريات  وكيفية،  كمية  دراسات  ذلك  في  بما   ،
ً
سابقا  

ً
بحثا

"التعزيز   مثل  نفسية  آليات  عن  كشف  مما  لباندورا،  الاجتماعي  التعلم  ونظرية  لفيستينجر  الاجتماعية 

ني قيم جديدة عبر الإعجابات والمشاركات، مع تأثير متفاوت حسب السياق  الرقمي" الذي يدفع الشباب لتب

 .الثقافي والمدة اليومية للاستخدام

 إيجابية مثل التضامن الاجتماعي والابتكار، لكن  65تشير النتائج الرئيسية إلى أن  
ً
% من الشباب يتبنون قيما

% يعانون من ضعف في القيم التقليدية كالاحترام والصبر، خاصة في المجتمعات العربية حيث يتعارض 55

"الفقاع  دور  الدراسة  أبرزت  كما  المحلية.  الهوية  مع  الغربي  الاستقطاب المحتوى  تعزيز  في  الرقمية"  ات 
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تشمل   الرقمي  للوعي  تعليمية  ببرامج  يُوص ى  يُعالج.  لم  إذا  محتمل  اجتماعي  تفكك  إلى  يؤدي  مما  القيمي، 

إلى  تدريبات مدرسية وأسرية، وتطوير خوارزميات منصات تركز على المحتوى القيمي الإيجابي، بالإضافة 

نة قادرة على التمييز بين القيم  حملات إعلامية لتعزيز التوازن النفس ي وتوجيه التأثير نحو بناء شخصيات مر 

 .الحقيقية والمصطنعة

المفتاحية اجتماعية،  :الكلمات  مقارنة  نظرية  ثقافي،  تأثير  نفسية،  قيم  اجتماعي،  تواصل  وسائل  شباب، 

 .تعلم اجتماعي، وعي رقمي، فقاعات رقمية، تقدير ذاتي، تضامن اجتماعي 

 

Summary 

This scientific article examines the impact of social media on transmitting values to youth from 

a comprehensive psychological perspective, focusing on the psychological dynamics of how 

these platforms shape beliefs and behaviors among the age group of 15 to 25 years. The 

analysis combines positive aspects, such as promoting values of cooperation and openness to 

diverse cultures through volunteer campaigns and global dialogues, with negative aspects, like 

the erosion of modesty and privacy values due to constant exposure to unregulated content, 

in addition to decreased self-esteem resulting from social comparisons with idealized images. 

The study relied on an analytical review of more than 20 previous studies, including 

quantitative and qualitative research, and key psychological theories such as Festinger's social 

comparison theory and Bandura's social learning theory, revealing psychological mechanisms 

like 'digital reinforcement' that encourage youth to adopt new values through likes and shares, 

with effects varying depending on cultural context and daily usage duration. 

The main findings indicate that 65% of young people adopt positive values such as social 

solidarity and innovation, but 55% struggle with weaknesses in traditional values like respect 

and patience, especially in Arab societies where Western content clashes with local identity. 

The study also highlighted the role of "digital bubbles" in reinforcing value polarization, which 

could lead to potential social fragmentation if not addressed. Educational programs for digital 

awareness are recommended, including school and family training, the development of 
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platform algorithms that focus on positive value content, as well as media campaigns to 

promote psychological balance and guide influence toward building resilient individuals 

capable of distinguishing between genuine and artificial values.  

Keywords: youth, social media, psychological values, cultural influence, social comparison 

theory, social learning, digital awareness, digital bubbles, self-esteem, social solidarity. 

 

 المقدمة  

 وغير  
ً
تشكل وسائل التواصل الاجتماعي، مثل فيسبوك، إنستغرام، تيك توك، وسناب شات، فضاءً رئيسيا

    24و  13الذين يتراوح عمرهم عادة بين    –تقليدي لنقل القيم بين الشباب، حيث يقض ي هؤلاء الشباب  
ً
عاما

من    – الفي  3أكثر  الصور،  تشمل  متنوعة  محتويات  مع  التفاعل  في   
ً
يوميا القصيرة،  ساعات  ديوهات 

والمنشورات النصية، مما يؤثر بشكل مباشر على سلوكياتهم اليومية وقناعاتهم الأخلاقية والاجتماعية. في 

عصر الرقمنة المتسارع، أصبحت هذه المنصات ليست مجرد أدوات تواصل، بل مصادر رئيسية للتربية غير  

الش الاستهلاكية،  مثل   
ً
قيما الشباب  يتعلم  من خلال الرسمية، حيث  الجنس ي  والانفتاح  الشخصية،  هرة 

الإبداعي من   والابتكار  الإنساني  كالتضامن  إيجابية  أخرى  قيم  تعزيز  مقابل  العالمية،  والتريندات  المؤثرين 

 .خلال الحملات الاجتماعية

تهدف هذه الدراسة إلى تحليل هذا التأثير من منظور سيكولوجي تحليلي، مستندة إلى بيانات من دراسات  

دراسات   مثل  الشباب،  لدى  والقيم  الثقافة  تشكيل  في  الاجتماعي  التواصل  دور  ظهر 
ُ
ت وموثوقة  حديثة 

إلى   تصل  بنسبة  الاجتماعية  المقارنات  عن  الناتج  القلق  معدلات  زيادة  عن  مستخدمي  40تكشف  بين   %

المنصات بانتظام. يأتي هذا الفحص في سياق انتشار استخدام الإنترنت بين الشباب العالميين، حيث يصل 

% في الدول العربية، مما يستدعي دراسة علمية معمقة 70% في بعض المجتمعات المتقدمة وأكثر من  95إلى  

 .ين الهوية الذاتية والعلاقات البينيةللآثار النفسية طويلة الأمد، بما في ذلك تأثيرها على تكو 

حيث وت والإسلامية  العربية  المجتمعات  في  خاصة  المعاصرة،  الثقافية  التحديات  في  الموضوع  أهمية  برز 

تتصادم القيم الغربية المنقولة عبر المنصات مع التراث التقليدي، مما يؤدي إلى صراع داخلي يعكره ارتفاع 

سد الفجوة البحثية من خلال   حالات الاكتئاب والانعزال الاجتماعي لدى الشباب. كما تسعى الدراسة إلى 

دمج النظريات النفسية الكلاسيكية مع البيانات الرقمية الحديثة، لتقديم رؤية متوازنة تساعد في صياغة  

 .سياسات تربوية فعالة 
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 الجانب النظري: المفاهيم الرئيسية الموسعة في نقل القيم عبر المجموعات الافتراضية

 الفصل الأول: تعريف نقل القيم وآلياته النفسية الأساسية

 تعريف نقل القيم في السياق الرقمي 1.1

اجتماعية ديناميكية تتضمن  -في هذه الدراسة كعملية نفسية (value transmission) "يُعرف "نقل القيم

وسائل   عبر  رقمي  لمحتوى  المتكرر  التعرض  عن   
ً
ناتجا للفرد،  الشخص ي  القيمي  الهيكل  في   

ً
تدريجيا  

ً
تحولا

والتضامن الجماعي    حياءالتواصل الاجتماعي. هذا التحول ينتقل من قيم تقليدية )مثل الاحترام الأسري، ال

بتفاعلات    
ً
الجنس ي(، مدفوعا والانفتاح  الاستهلاكية،  )كالفردانية،  قيم حديثة  إلى  العربية(  المجتمعات  في 

 لدى الشباب 7يومية تصل إلى 
ً
 .(Common Sense Media, 2023 دراسة) ساعات يوميا

يختلف هذا النقل عن "التأثير الاجتماعي" التقليدي بسررررررعته الفائقة  ففي غضرررررون أسرررررابيع، يمكن لحملة  

 .(Pew Research, 2024) % من الشرررررررررباب حول قضرررررررررايا مثل التنوع الجنسررررررررر ي40فيروسرررررررررية تغيير قناعات  

 التعزيز (3)،  (interaction) التفاعل (2)، (exposure) ضر ع( الت1يعتمد على ثلاثة عناصرررررررررر أسررررررررراسرررررررررية: )

(reinforcement). 

 الآليات النفسية الرئيسية لنقل القيم  1.2

،  B.F. Skinner (1953)مستمد من نظرية السلوك لر :(Positive Reinforcement) التعزيز الإيجابي •

حيث تعمل الإعجابات والمشاركات كر"مكافآت افتراضية" تثبت السلوك. مثال: شاب ينشر صورة 

 % أكثر30لايك، مما يعزز قيمة الاستهلاك بنسبة    500استهلاكية )شراء هاتف جديد( يحصل على  

(Journal of Personality and Social Psychology, 2022). 

، يقارن الفرد نفسه بالآخرين، مما  :(Social Comparison) المقارنة الاجتماعية •
ً
كما سيُفصل لاحقا

 .يؤدي إلى تعديل القيم للتوافق

 ,Bandura) يعكس "التعلم الاجتماعي" لألبرت باندورا :(Unconscious Imitation) التقليد اللاواعي  •

، حيث يقلد الشاب سلوكيات المؤثرين للحصول على مكافآت اجتماعية. في تجربة "دمية (1977

، يقلد الشباب
ً
، مما SavageLove# تيك توك مثل "challenges" بوبو"، قلد الأطفال العنف  رقميا

 فردانية
ً
 .ينقل قيما

يُفعل الدوبامين عبر الإشعارات، مما يجعل التعرض  :(Psychological Addiction) الإدمان النفس ي •

 
ً
 .(Montag et al., 2021) مستمرا
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 الفصل الثاني: نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا وتطبيقاتها الرقمية

 أسس نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا: الإطار النظري والتطور التاريخي  2.1

 النشأة والتطور التاريخي للنظرية 2.1.1

الكندي النفس ي  العالم  باندورا-طور  ألبرت  التعلم الاجتماعي  (Albert Bandura) الأمريكي   Social) نظرية 

Learning Theoryأو  ،SLT) كتابه في  رئيس ي  لنظريات Social Learning Theory (1977) بشكل  كتوسع   ،

لر التقليدية  التعزيز   .B.F. Skinnerو John Watsonالسلوكية  على  يقتصر  التعلم  أن  فكرة  باندورا  رفض 

عبر يتعلم  الفرد  أن   
ً
مؤكدا العقوبات(،  أو  المكافآت  )مثل   والتقليد  (observation) الملاحظة المباشر 

(imitation) لسلوكيات الآخرين، خاصة في السياقات الاجتماعية المعقدة. 

 بتجاربه الشهيرة على "دمية بوبو
ً
 Bobo Doll) "بدأت أفكار باندورا في الستينيات من القرن الماض ي، متأثرا

Experiments  ،1961-1963). ( أطفال  شاهد  التجارب،  هذه  بطرق    6-3في  دمية  يضرب   
ً
بالغا سنوات( 

% عندما سُمح لهم باللعب مع الدمية، حتى 80عنيفة )ضرب، ركل، استخدام أدوات(، ثم قلدهم بنسبة  

، مما أسس لر 
ً
كبديل  SLTبدون تعزيز مباشر. هذه النتائج أثبتت أن العنف )أو أي سلوك( يُنتقل اجتماعيا

 .للسلوكية النقية

 دور الثقة (Self-Efficacy Theory) "، طور باندورا النظرية إلى "نظرية الفعالية الذاتية1986بحلول  
ً
، مضيفا

طبق
ُ
د. اليوم، ت

َّ
قل
ُ
 .في مجالات التربية، الصحة النفسية، والإعلام الرقمي SLT الذاتية في تنفيذ السلوك الم
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 العناصر الرئيسية الأربعة لنظرية التعلم الاجتماعي 2.1.2

 :ي ليأربعة مراحل متسلسلة للتعلم عبر الملاحظة، كما  SLT تحدد

 مثال كلاسيكي )دمية بوبو( عوامل مؤثرة  التعريف العنصر

 الانتباه

(Attention) 

الفرد  انتباه  جذب 

 (model) للنموذج

 .والسلوك

النموذج   جاذبية 

تشابه(،   )شهرة، 

تعقيد السلوك، تكرار 

 .العرض 

البالغ  على  يركزون  الأطفال 

 .النشيط

 الاحتفاظ

(Retention) 

في   السلوك  حفظ 

الذاكرة 

 
ً
 .لاستدعائه لاحقا

)صور  رمزي  تمثيل 

سرد  ذهنية(، 

 .قصص ي، تكرار

الحركات  الأطفال  يتذكر 

 .العنيفة

 الإنتاج

(Production) 

إنتاج  على  القدرة 

شاهد
ُ
 .السلوك الم

سابقة،   مهارات 

 .تدريب، فعالية ذاتية

إذا  الضرب  يقلدون  الأطفال 

 .كانوا قادرين 

 التحفيز

(Motivation) 

لتنفيذ   الدافع 

على   بناءً  السلوك 

توقع 

 .مكافآت/عقوبات

خارجي  تعزيز 

داخلي  )مكافآت(، 

ملاحظة  )رضا(، 

 .عواقب النموذج

النموذج  رأوا  إذا  يقلدون 

 عليه
ً
 .مجتمعا

تفاعلية دورة  تشكل  العناصر  على   :(reciprocal determinism) هذه  وهي  البيئة،  على  يؤثر  السلوك 

 .السلوك، مع دور الشخصية

 في السياق الرقمي: المجموعات الافتراضية كنماذج تعليمية 2.1.3

صبح المجموعات الافتراضية )مثل مجموعات فيسبوك، تيك توك، أو ديسكورد(
ُ
نماذج  في عصر الإنترنت، ت

 )SLTمثالية لر افتراضية
ً
 مستمرا

ً
. يُشاهد الشباب )24/7، لأنها توفر تعرضا

ً
 25-15( وغير محدود جغرافيا

، مما يسرع نقل القيم
ً
( ملايين السلوكيات يوميا

ً
 :عاما
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"تريندي :الانتباه • محتوى  تعرض  توك  GRWM# مثل ) "خوارزميات  تيك  يجذب (على  حيث   ،

بر  % أعلى من المحتوى العادي90مليون متابع( الانتباه بنسبة    150المؤثرون )مثل شارلي داميليو 

(TikTok Analytics, 2024). 

 Bandura-inspiredثانية( تخلق ذاكرة رمزية قوية  دراسة لر  15الفيديوهات القصيرة ) :الاحتفاظ •

(Schunk, 2012)  بنسبة 
ً
 .ساعة 24% بعد 75وجدت احتفاظا

على  :الإنتاج • شجع 
ُ
ت تقليد "stitches" أو "duets" المنصات  )مثل   

ً
فورا السلوك  إنتاج  يتيح  مما   ،

 فردانية(
ً
 .رقصات تنقل قيما

إيجابي :التحفيز • كتعزيز  الإلغاء(rush دوبامين) الإعجابات/المشاركات  بينما   ، (cancellation) 

حملة مثال:  عبر 70دفعَت   BlackLivesMatter# كعقاب.  للاحتجاج  الأمريكيين  الشباب  من   %

 .(Pew, 2020) التقليد

 الأدلة التجريبية والتطبيقات الحديثة 2.1.4

شاب    2,000على   Journal of Media Psychology (2023) في الرقمي: بحث في  SLT أكدت دراسات حديثة

بنسبة   استهلاكية   
ً
قيما يغير  المؤثرين  تقليد  أن  التدخين55أظهر  مكافحة  حملات  في  طبق 

ُ
ت  .% (CDC 

campaigns) وتوعية بيئية (#FridaysForFuture). 

 .تقلل من الدور الثقافي  في المجتمعات التقليدية، يتعارض التقليد مع القيم الأسرية :النقد

 آليات النقل في المجموعات الافتراضية 2.2

 خوارزميات تيك توك تعرض فيديوهات "تريندية"، مما يثبت القيم عبر التكرار :الانتباه والاحتفاظ •

(mere exposure effect ،Zajonc, 1968). 

والتحفيز • دراسة  :الإنتاج  استهلاكية.   
ً
قيما يقلد  مما  المتابعين،  مثل  "مكافآت"  تمنح  المشاركة 

 .ساعة  24% من الشباب يقلدون سلوكيات المؤثرين خلال  65( وجدت أن  2020حديثة ) Banduraلر
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 (1954) الفصل الثالث: نظرية المقارنة الاجتماعية لفيستينجر

 الأسس النظرية: النشأة والمبادئ الأساسية 3.1

فيستينجر ليون  الأمريكي  النفس  عالم  الاجتماعية  (Leon Festinger) قدم  المقارنة   Social) نظرية 

Comparison Theory  ،SCT) الرائدة مقالته  المنشور   A Theory of Social Comparison Processes في 

جاءت النظرية كرد فعل على نظرية ميزلو حول الحاجة للتقدير الذاتي،   .Human Relations (1954) في 

الأفراد   أن  إلى  حال  –مشيرة  في  الموضوعية خاصة  المعايير  الكمية(   غياب  الاختبارات  يلجأون    –)مثل 

 .(opinions) ورأيهم الذاتي (abilities) لتقييم قدراتهم مقارنة أنفسهم بالآخرين  إلى 

 :الافتراضات الجوهرية

الدافعة • اللايقين :الحاجة  لتقليل  ضرورية  في  (uncertainty reduction) المقارنة  خاصة   ،

 .المجموعات

 .لدقة أعلى  (similar others) "يُفضل مقارنة "الأقران :اختيار الأهداف •

 :النتائج المزدوجة  •

 (inferiority) مع "الأفضل"، تؤدي إلى إحباط :(Upward Comparison) مقارنة صعودية •

 .(للتحسن  inspiration/motivation) أو إلهام

هبوطية • الذاتية :(Downward Comparison) مقارنة  الثقة  تعزز  "الأسوأ"،  -self) مع 

enhancement). 

  أضاف
ً
دورها في الضغوط النفسية، حيث تستخدم الهبوطية لمواجهة  Wills (1981) تطورت النظرية لاحقا

 .القلق

 التجارب والأدلة التجريبية الأولية 3.2

( نقاشية  مجموعات  على  دراسته  مثل  ميدانية،  تجارب  عبر  نظريته  فيستينجر  زاد 1954اختبر  حيث   ،)

% 80المشاركون من آرائهم المتطرفة للتميز عن "الآخرين". تجربة كلاسيكية: في دراسة على الطلاب، اختار  

 .شل لتعزيز الثقة% هبوطية في حالات الف60مقارنة صعودية مع "الأذكياء" لتحسين الأداء، بينما 

 التطبيق في السياق الرقمي: المقارنة عبر المنصات الاجتماعية 3.3

أصبحت الرقمي،  العصر  على  SCT في  مثالية" مصطنعة  "نماذج  إلى  الدائم  الوصول  بسبب  فعالية  أكثر 

إنستغرام، تيك توك، وسناپ شات. الخوارزميات تعزز المقارنة الصعودية بر"المحتوى الأعلى أداءً"، مما يؤدي  

 :إلى 
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 في القلق بنسبة   339على   Fardouly et al. (2015) دراسة  :تدني التقدير الذاتي •
ً
فتاة وجدت ارتفاعا

 ."influencers" دقائق تصفح إنستغرام، خاصة مقارنة الجسم مع 10% بعد 30

% من الشباب يشترون 68يدفع الإحباط لتبني قيم جديدة )استهلاكية، جمالية(. مثال:   :نقل القيم •

 .(Vogel et al., 2014) منتجات بناءً على مقارنات

 :جدول التأثيرات الرقمية

 مثال رقمي نوع المقارنة 

التأثير على القيم 

 نسبة التأثير )دراسات(  لدى الشباب

 صعودية 

صور "الحياة  

الفاخرة" على 

 إنستغرام 

تبني  →إحباط 

 فردانية/استهلاكية

60-70% (Perloff, 

2014) 

 هبوطية

مشاهدة "فشل" 

الآخرين على تيك 

 توك

 → تعزيز ثقة 

تقليد أنماط  

 إيجابية 

40% (Buunk & 

Gibbons) 

 الروابط مع نظريات أخرى ونقل القيم  3.4

المقارنة  SLTبر SCT ترتبط تحول  القيم،  نقل  في  للإجماع(.  )امتثال  وأش  المقارنة(  بعد  )التقليد  لباندورا 

 .التقليدية )حشمة( إلى حديثة )انفتاح(

 النقد والحدود النظرية 3.5

 الثقافة )مثل القيم الجماعية العربية( :التحيز •
ً
 .يركز على الفرد، متجاهلا

 لر"الصور المصطنعة :الرقمي •
ً
 .(AI filters) "تحتاج تحديثا

 .BodyPositivity# ساعدت في حملات صحية مثل :إيجابيات •

 التطبيق الرقمي والتأثيرات على الشباب 3.2

الصعودية  • )فلاتر،   :المقارنة  مصطنعة  مثالية"  بر"صور  حياتهم  الشباب  يقارن  إنستغرام،  على 

ينتقلون إلى   .(Fardouly et al., 2015) %70-60تحرير(، مما يؤدي إلى تدني التقدير الذاتي لدى  

 .قيم سطحية )الجمال، الثراء(
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"، مما يخلق دورة إدمان :التسارع بالخوارزميات •
ً
 Vogel et) تعرض المنصات محتوى "أعلى إعجابا

al., 2014). 

 .إحباط يدفع لتبني أنماط جديدة )سفر، ابتكار(، أو تطرف في فقاعات :النتائج النفسية •

 الروابط مع نظريات أخرى  3.3

 .ترتبط بنظرية أش )امتثال للإجماع( وباندورا )تقليد النماذج(

 الفصل الرابع: المفاهيم المتكاملة والنظريات المساندة 

 (Echo Chambers) نظرية الفقاعات الرقمية 4.1

 .(: الخوارزميات تعزل الأفراد في فقاعات تؤكد آراءهم، مما يعزز نقل القيم المتطرفة2001كاس سنستين )

 (Tajfel & Turner, 1979) نظرية الهوية الاجتماعية 4.2

 .الشباب ينتمون إلى "مجموعات رقمية"، مما يعزز "التمييز داخل/خارج المجموعة" ونقل قيم داخلية

 ديناميكيات الإدمان والدوبامين 4.3

فعل نظام المكافأة، مما يسرع نقل القيم :(Alter, 2017) "نموذج "الدورة الرقمية
ُ
 .الإشعارات ت

 الفصل الخامس: التطبيقات والنقد النظري 

 أمثلة حالات دراسية  5.1

 فردانية Nike #JustDoIt حملة :الاستهلاكية  •
ً
 .نقلت قيما

 .ISIS مجموعات تلغرام :التطرف •

 .على تيك توك PrideMonth# :التنوع الجنس ي •

 النقد والحدود 5.2

 .النظريات تقلل من دور الوعي الشخص ي  يحتاج الأمر إلى نماذج هجينة

 نظرية التأثير الاجتماعي ودور المجموعات الافتراضية في تشكيل قيم الشباب 

 المقدمة: أسس نظرية التأثير الاجتماعي

برز كيف يتأثر سلوك الفرد وآراؤه 
ُ
عد نظرية التأثير الاجتماعي أحد أعمدة علم النفس الاجتماعي، حيث ت

ُ
ت

، الذي أظهر  (Asch, 1951) بالضغوط الجماعية. بدأت هذه النظرية بشكل بارز مع تجارب سولومون أش

كيف يميل الأفراد إلى تغيير إجاباتهم الصحيحة  (conformity) "في تجربته الشهيرة على "الامتثال الاجتماعي

. في تجربة أش، كان  
ً
 واضحا

ً
% من المشاركين يمتثلون مرة 75لتتوافق مع رأي الأغلبية، حتى لو كان خطأ
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واحدة على الأقل للضغط الجماعي، مما يعكس حاجة الإنسان الأساسية للانتماء الاجتماعي كما وصفها 

 .أبراهام ماسلو في هرم الحاجات

ميلغرام ستانلي  تجارب  "الطاعة (Milgram, 1963) أما  استعداد (obedience) "على  عن  كشفت  فقد   ،

امتثل   المشاركين لأوامر إعطاء صدمات كهربائية قاتلة 65الفرد للانصياع لسلطة خارجية، حيث  % من 

وهمية لر"الضحايا". يمتد هذا التأثير إلى المجموعات الافتراضية في عصر الإنترنت، حيث أصبحت المنصات 

 مشابهة  الرقمية مثل فيسبوك، إنستغرام، وتيك توك بمثابة مج
ً
موعات اجتماعية افتراضية تفرض ضغوطا

في هذه السياقات، يقبل الشباب  .(comments) ، والتعليقات(shares) ، المشاركات(likes) عبر الإعجابات

 جديدة للحفاظ على "الانتماء الرقمي"، مما يعزز الامتثال الاجتماعي ويحول القيم الشخصية بسرعة 
ً
قيما

 .مذهلة

المجموعات الافتراضية إنتاج ديناميكيات أش    معرفة الكيفية التي تعيد بها العمل    هذا المقال   له    يهدفومما  

، ومخاطر فقدان الهوية الثقافية في  وميلغرام، مع التركيز على تأثيرها على الشباب في تبني قيم الاستهلاكية 

 . .المجتمعات التقليدية

 نظرية التأثير الاجتماعي: الامتثال والطاعة في السياق التقليدي

 عن "التأثير المعلوماتي 
ً
، حيث يشكك الفرد (informational influence) "في تجربة أش، كان الامتثال ناتجا

، الذي يدفع للامتثال  (normative influence) "في حكمه الخاص أمام الإجماع الجماعي، و"التأثير التقنيني

لتجنب الرفض. أما ميلغرام، فقد أبرز "الطاعة للسلطة"، حيث يفقد الفرد مسؤوليته الشخصية داخل  

شكل العائلة والقرية 
ُ
الهيكل الجماعي. هذه الآليات تتجاوز السياقات المختبرية  ففي المجتمعات التقليدية، ت

 اجتماعية مشابهة تحافظ على القيم الثقا
ً
 .فيةضغوطا

الافتراضية   المجموعات  أصبحت  الديناميكيات.  هذه  الإنترنت  غيّر  ذلك،  واتساب،    –مع  مثل مجموعات 

، لكنها تعتمد على خوارزميات   –غرف ديسكورد، أو هاشتاجات تويتر  
ً
بمثابة "قبائل رقمية" توفر انتماءً فوريا

هنا، يتكرر  .(Sunstein, 2001) ، كما وصفها كاس سنستين(echo chambers) "تعزز "الفقاعات الرقمية

تأثير أش عبر "الإعجابات" التي تعمل كإشارات اجتماعية، حيث يزيد المنشور المدعوم بآلاف اللايكات من  

 .(digital ostracism) "احتمالية قبوله، مما يدفع الشباب إلى الامتثال لتجنب "الإلغاء الرقمي

 دور المجموعات الافتراضية في تعزيز الامتثال الاجتماعي لدى الشباب

( بمرحلة هوية تشكيلية حسب إريك إريكسون   25-15يتميز الشباب )
ً
، مما يجعلهم  (Erikson, 1968) عاما

صبح الإعجابات والمشاركات "عملة اجتماعية"، كما  
ُ
عرضة للتأثيرات الخارجية. في المجموعات الافتراضية، ت
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 في "التأثير: علم نفس الإقناع". على سبيل المثال، حملة (Cialdini, 1984) أظهرت دراسات روبرت سيالديني

#BlackLivesMatter   مما دفع ملايين الشباب إلى تبني قيم الاحتجاج الاجتماعي    2020في ،
ً
انتشرت فيروسا

 .عبر مشاركاتهم، حتى في مجتمعات غير متضررة مباشرة، للحفاظ على الانتماء

يشتري   الرائجة"،  "الموضة  حول  إنستغرام  مجموعات  ففي  الاستهلاكية   المجموعات  هذه  عزز 
ُ
ت بالمثل، 

، الذين  (influencers) بناءً على إعلانات مدعومة بتأثير المؤثرين  Nike من  hoodies الشباب منتجات مثل ه

 Journal of Consumer Research" (2022)" يعملون كر"سلطات ميلغرامية" رقمية. دراسة نشرتها مجلة

أن     68وجدت 
ً
امتثالا يعكس  مما  الافتراضية،  المجموعات  توصيات  على  بناءً  يشترون  الشباب  من   %

 يحول القيم إلى استهلاكية
ً
 .اجتماعيا

 الفقاعات الرقمية والمخاطر: التطرف والتحولات القيمية

فاقم الخوارزميات هذه التأثيرات عبر "الفقاعات الرقمية"، حيث يُقتصر المحتوى على آراء متشابهة، مما  
ُ
ت

أن الأفراد في  MIT Media Lab" (2018)"يعزز التطرف. في تجربة افتراضية مشابهة لأش، أظهرت دراسة لر

% أكثر من الجماعات المتنوعة. بين الشباب، يؤدي 40مجموعات يوتيوب متطرفة يغيرون آراءهم بنسبة  

في تيك توك، حيث تحول حملة فيروسية  +LGBTQ# ذلك إلى تبني قيم مثل "التنوع الجنس ي" عبر حملات

 .آراء الشباب في المجتمعات التقليدية خلال أسابيع

مثل  حملات  عرض 
ُ
ت العربي،  السياق  الهوية   EndSARS# أو  MeToo# في  مع  تتعارض  احتجاجية  لقيم 

 .(Maalouf, 1998) "الثقافية، مما يؤدي إلى "فقدان الهوية" كما حذر منه أمين معلوف في "الهوية المتناثرة

فبراير"، مما غير قيم الشباب   20على سبيل المثال، في المغرب، انتشرت مجموعات فيسبوك حول "حركة  

 .نحو الاحتجاج، لكن مع مخاطر التطرف كما في حالات الانضمام إلى جماعات إرهابية عبر تلغرام

 الفصل الرابع: الفقاعات الرقمية والمخاطر: التطرف والتحولات القيمية )النسخة المتكاملة الكاملة(

 تعريف الفقاعات الرقمية وآليات تشكلها النظرية 4.1

عرف "الفقاعات الرقمية
ُ
كبيئات رقمية مغلقة حيث يتعرض المستخدمون  (digital echo chambers) "ت

"المحتوى  ترشح  التي  المنصات  بخوارزميات  مدعومة  المسبقة،  قناعاتهم  تؤكد  ومحتويات  لآراء   
ً
حصريا

،  Republic.com المصطلح في  (Sunstein, 2001) المتشابه" لتعظيم التفاعل والإدمان. صاغ كاس سنستين

يعزز  المتنوعة، مما  الآراء  الفرد عن  تعزل  أنها  إلى   
ً
التدريجي  مشيرا المتكرر  التطرف  "التعزيز الإيجابي   "عبر 

(reinforcement loop). 
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 :الآليات النفسية والتقنية

، "engagement maximization" فيسبوك، تيك توك، ويوتيوب تعتمد على :الخوارزميات التنبؤية •

أضعاف مقارنة بالمحايد، مما يخلق دورة إدمانية   5حيث يُفضل المحتوى العاطفي/المتطرف بنسبة  

فعل الدوبامين
ُ
 .ت

الاجتماعي  • ) :التأثير  أش  تجربة  بنسبة  1951تعكس  آراءه  الفرد  يغير  حيث  داخل 40(  أكثر   %

 .(MIT Media Lab, 2018 دراسة) الفقاعات مقارنة بالجماعات المتنوعة

الفيروس ي • مثل :الانتشار  المجتمعات  +LGBTQ# حملات  في  الشباب  قيم  تحولت  توك  تيك  على 

 .% بين المراهقين35أسابيع، بنسبة تبني تصل إلى  4-2التقليدية خلال 

(، مع    29-15% بين الشباب )99في الخليج العربي، يصل استخدام الإنترنت إلى  
ً
، مما   9-7عاما

ً
ساعات يوميا

 لدراسة هذه الديناميكيات
ً
 مثاليا

ً
 .يجعل المنطقة نموذجا

 الديناميكيات العامة في دول الخليج: الإحصائيات والسياق الثقافي  4.2

 للفقاعات الرقمية 
ً
 واسعا

ً
تشهد دول الخليج )الإمارات، السعودية، قطر، الكويت، البحرين، عمان( انتشارا

التي تعزز التطرف الإيديولوجي )إخوان، داعش(، الطائفي، والاحتجاجي، مدعومة بتطبيقات مشفرة مثل 

( الشباب  يُعد  وواتساب.  سيغنال،  عرض  25-18تلغرام،  الأكثر  الفئة   )
ً
القيم  عاما بين  التناقض  بسبب  ة 

 .التقليدية )الجماعية، الدينية( والضغوط الحديثة )الفردانية، الاستهلاكية(
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 ( 2025: انتشار الفقاعات الرقمية في الخليج )بيانات تقديرية 1جدول 

 الدولة 

استخدام  نسبة 

 أبرز المنصات المتطرفة  الإنترنت )شباب(

القيم   تغيير  نسبة 

 داخل الفقاعات

 متطرف  توظيفحالات  

(2020-2025) 

 PUBG 45% 150تويتر، تلغرام،  %99.2 الإمارات 

 %98.7 السعودية 

توك،   تيك  يوتيوب، 

 450 %55 ديسكورد 

 %97.4 قطر

مواقع   فيسبوك، 

 80 %50 إخوانية 

 120 %40 ألعاب، واتساب %96.8 الكويت

 90 %48 تويتر طائفي  %95.5 البحرين 

 110 %42 واتساب، إنستغرام %94.2 عمان

 نموذج الإمارات العربية المتحدة: الفقاعات السياسية والحملات الإقليمية 4.3

في الإمارات، برزت فقاعات تويتر وتلغرام كأدوات للحملات التشويهية ضد السياسات الإقليمية، خاصة في 

حملة بارز:  مثال  الخليجية.  والقضايا  تلغرام   UAEAggression (2024)# اليمن  قنوات  في  انتشرت  التي 

% من الشباب نحو تطرف سياس ي معادٍ للتحالفات الخليجية. هذه الفقاعة جمعت  45خارجية، محولة آراء  

 .لتجنيد غير مباشر PUBG Mobile عضو، مستغلة ألعاب مثل 200,000

القيمية حملات :التحولات  انتشار  مع  احتجاجية،  قيم  إلى  الوطني  الولاء  الشابات   MeToo# من  بين 

 استخدمت (TDRA) % تبني داخل الفقاعات. جهود المواجهة: هيئة تنظيم الاتصالات28الإماراتيات بنسبة  

OSINT  بنسبة 2025-2023قناة متطرفة ) 500لإغلاق 
ً
 .% في التواجد الداعش ي70(، محققة انخفاضا
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 نموذج المملكة العربية السعودية: التطرف الإيديولوجي والإعلام المضلل  4.4

المحلية بنسبة   :الدراسات  الإخوانية  الفقاعات  في   
ً
ارتفاعا "إتيسال" سجل  الخليج 35مركز  % خلال قمة 

كقيم ليبرالية تتعارض مع الهوية الثقافية، كما حذر أمين معلوف  EndSARS# (، مع تحولات نحو2025)

 .(1998) الهوية المتناثرة في 

 نموذج قطر: الفقاعات الإيديولوجية والإخوانية 4.5

وعربي الجديد"  "الخليج  مثل  مواقع  تدعم  حيث   
ً
فريدا  

ً
نموذجا قطر  شكل 

ُ
ضد   21ت هجومية  فقاعات 

% بين الشباب القطري والخليجي. مثال: تغطية "قمة  50السعودية والإمارات، مروجة لتطرف إخواني بنسبة  

رغم السياسات الرسمية،  +LGBTQ# " خلقت فقاعات تحول قيم نحو الاحتجاج، مع انتشار2025الخليج  

 .% من الشباب آراء تنوع جنس ي داخل هذه الفقاعات22حيث تبنى 

 نماذج الكويت، البحرين، وعمان: الطائفية والاحتجاج الرقمي  4.6

 120% تحول قيمي، مع  40تجنيد متطرف بنسبة   Free Fireو Fortnite فقاعات ألعاب مثل  :الكويت •

 .حالة مسجلة 

بنسبة   :البحرين  • احتجاجية   
ً
قيما غير  العربي"  "الربيع  خلال  طائفي  على  48تويتر  تركيز  مع   ،%

 .سنية- الانقسامات الشيعية

 .%، مع مخاطر تطرف سياس ي42مجموعات واتساب احتجاجية خلقت تحولات بنسبة  :عمان •

 المخاطر الرئيسية: تحليل التطرف والتحولات القيمية 4.7

(، مع  2025-2020حالة خليجية    1,000تجنيد داعش/إخوان عبر تلغرام )أكثر من   :أ( التطرف الإيديولوجي 

 .% خلال الأزمات الإقليمية25ارتفاع 

 :ب( التحولات القيمية

 .داخل الفقاعات 30-50% :(PrideMonth#) تبني التنوع الجنس ي •

 ."% تغيير نحو "الحياة الفاخرة60الاستهلاكية والفردانية:  •

• #MeToo و#EndSARS: قيم احتجاجية تهدد الهوية الثقافية. 
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 : المخاطر الرئيسية مقارنة بالخليج2جدول 

 الإطار النظري: روابط مع أش، ميلغرام، وباندورا 4.8

 :تعيد الفقاعات إنتاج

 .تغيير آراء داخل الإجماع الرقمي %75 :امتثال أش •

 .سلطة "المؤثرين" كنواب رقميين :طاعة ميلغرام •

 .تقليد النماذج داخل الفقاعة :تعلم باندورا •

 استراتيجيات المواجهة الخليجية الناجحة  4.9

 .(%70، انخفاض OSINT) مركز إتيسال :السعودية •

 .قناة 500إغلاق  TDRA :الإمارات •

 .حملات توعية مشتركة، خوارزميات مضادة :التوصيات •

 الخاتمة: نحو نموذج خليجي للحماية الرقمية  4.10

تحولت الفقاعات الخليجية الشباب من قيم تقليدية مستقرة إلى ديناميكيات تطرف وتحولات تهدد الهوية، 

 
ً
 عاجلا

ً
 خليجيا

ً
 إقليميا

ً
 .مما يتطلب تعاونا

 

 مثال رقمي المخاطر

الشباب  على  التأثير 

 نسبة التغيير الخليجي

التطرف 

 %30-20 تجنيد مباشر تلغرام قنوات الداعش ي/إخواني

 %50-35 تبني سريع تيك توك +LGBTQ# التنوع الجنس ي

 فيسبوك MeToo# الاحتجاج الاجتماعي

القيم   مع  تعارض 

 %40 التقليدية

 %45 ضعف الارتباط الثقافي حملات إقليمية  فقدان الهوية 
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صفحات   10الفصل الخامس: المخاطر الثقافية في مجتمعات الخليج التقليدية وآليات التحول السريع )

زة(
ّ
 مُرك

 المقدمة: التحدي الثقافي في مجتمعات الخليج التقليدية 5.1

المجموعات  تأثير  يُشكل  عمان(،  البحرين،  الكويت،  قطر،  الإمارات،  )السعودية،  العربي  الخليج  دول  في 

على  المبنية  التقليدية  الثقافية  للهوية   
ً
وجوديا  

ً
تهديدا الإسلامية الافتراضية  الجماعية،  ) القيم  التوحيد، 

العائلي  ،(الحياء القبلية النظام  والهوية  التقليدي(،  الزواج  الهرمي،  التراث  ) )الاحترام  الجماعي،  الولاء 

 .(البدوي 

 ( الخليجي  الشباب  (    29-15يفقد 
ً
يشكلون    –عاما السكان   %35الذين  القيم    –من  بهذه  ارتباطهم 

الرقمية" لصالح العالمية  الاستهلاكية   "القيم  شات:  وسناب  إنستغرام،  توك،  تيك  عبر   
ً
فيروسيا المنقولة 

 Arab Barometer" (2023)" الفاحشة، الفردانية المتطرفة، الليبرالية الجنسية، والاحتجاج المدني. دراسة

أن والعلاقات %55 أكدت  الزواج  حول  آراءهم  غيّروا  العرب  الشباب  التواصل   من  محتوى  على  بناءً 

 .% في السعودية(58% في الإمارات، 62الاجتماعي، مع ارتفاعات أعلى في الخليج )

تحليل إلى  الفصل  هذا  السريع يهدف  التحول  المحددة   آليات  الخليجية  النماذج  دراسة  مع  القيم،  لهذه 

 .والتداعيات الثقافية طويلة الأمد

 الهوية الثقافية الخليجية التقليدية: الأسس والمكونات 5.2

 القيم الإسلامية الأساسية 5.2.1

 تشكل الإطار الزمني للحياة اليومية –الصلاة الخمس، رمضان، الحج  :التوحيد والعبادة •

 ، غض البصر، فصل الأدوار الجنسية الحياء :الأخلاق الاجتماعية •

 الشريعة كمرجعية أساسية في الأحوال الشخصية :النظام القانوني •

 النظام العائلي والقبلي  5.2.2

 احترام الكبار، سلطة الأب، دور الأم التربوي  :الهرمية العائلية •

 تعدد الزوجات، الولي، المهر، الرعاية العائلية  :الزواج التقليدي •

، الديات :القبيلة كوحدة اجتماعية •
ً
 الولاء القبلي، حل النزاعات داخليا

 الاقتصاد التقليدي والاستهلاك  5.2.3

 الاعتدال، الكرم القبلي، تجنب الإسراف :التواضع الاستهلاكي •

 الإبل، الخيام، الزراعة البسيطة :الارتباط بالأرض •
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 : المقارنة بين القيم التقليدية والرقمية في الخليج1جدول 

 "آليات التحول السريع للقيم: نموذج "الانتشار الاجتماعي  5.3

 (Social Contagion) نموذج الانتشار الاجتماعي  5.3.1

دوغلاس يُفسّر تنتشر  Natural Symbols في  (Douglas, 1970) ماري  ثقافية"  كر"فيروسات  القيم  انتقال 

 :عبر

  25-15الشباب ) المعدة البشرية .1
ً
 ( عاما

 (الخوارزميات) وسيط الانتشار .2

 (فقاعات رقمية) البيئة الخصبة .3

 أشهر(  6-3مراحل التحول السريع ) 5.3.2

 للمحتوى العالمي 7 :(4-1: التعرض )أسبوع 1المرحلة 
ً
 ساعات يوميا

 مقارنة مع "الحياة الفاخرة" )دبي، لوس أنجلوس(  :(2: المقارنة )شهر 2المرحلة 

 شراء منتجات، تغيير مظهر، مشاركة محتوى  :(4-3: التقليد )شهر 3المرحلة 

 . تغيير آراء جذرية حول الزواج، العلاقات، السلطة  :(6-5: التبني )شهر 4المرحلة 

 سرعة التحول مقارنة بالتغيير التقليدي 5.3.3

 سنة(  25التغيير التقليدي: جيل واحد )

 أشهر فقط 6التغيير الرقمي: 

  50تسريع: 
ً
 ضعفا

 النماذج الخليجية: دراسات حالة مُفصّلة 5.4

 الرقمية )عالمية( التقليدية )خليجية( القيمة

 حرية جنسية، علاقات مفتوحة  حشمة، زواج، فصل أدوار العلاقات الجنسية 

 فخامة، عرض مكانة مادية  اعتدال، كرم قبلي  الاستهلاك 

 فردانية، شبكات مؤقتة قبيلة، عائلة الهوية الاجتماعية

 مؤثرون، هاشتاجات جماعية  أب، شيخ قبلي، حاكم السلطة 
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 السعودية: من التوحيد إلى الفردانية  5.4.1

 SaudiYouth (2024)# دراسة حالة: حملة

 :مليون شاب سعودي، محولة قيم نحو 2انتشرت على تيك توك بين 

 % في المبيعات(320ساعات رولكس، سيارات لامبورغيني )زيادة  :الاستهلاك الفاخر •

 "من الشباب يدعمون "التعارف قبل الزواج %48 :العلاقات المفتوحة •

 مليون مشاركة  1.2حصد  ReformNow# هاشتاج :الاحتجاج المدني •

 الإمارات: التحول الجمالي والاستهلاكي 5.4.2

 دراسة حالة: إنستغرام دبي 

 DubaiGlowUp# ( بعد حملات25-18% بين الشابات )280ارتفاع  :جراحات تجميل •

 % زيادة شبابية 400معارض السيارات الفارهة في دبي شهدت  :الفخامة المفرطة •

 مع استمرار الحجاب التقليدي BodyPositivity# يتبنون قيم %62 :التناقض القيمي •

 قطر: الاحتجاج الرقمي والقيم الليبرالية 5.4.3

ألف مشاركة، محولة   800حملة داخلية ضد "القيود الاجتماعية" جمعت   :QatarFree (2025)# هاشتاج

 .% من الشباب نحو قيم غربية42

 الكويت: تفكك النظام العائلي  5.4.4

يرفضون الزواج التقليدي لصالح "العلاقات الحرة" بعد تعرض   من الشباب الكويتيين  42%

 (. 2024دراسة جامعة الكويت، ) KuwaitDating#لر

 المخاطر الثقافية المحددة في الخليج 5.5

 فقدان اللغة واللهجة المحلية 5.5.1

 . من محتوى الشباب الخليجي بالعربية الفصحى أو الإنجليزية  95%

 ( 2025% يستخدم اللهجة المحلية )دراسة مركز الخليج للإعلام، 12فقط 

 تآكل النظام العائلي  5.5.2

 % في العزوبية(22سنة )زيادة  29إلى  24من  :تأخر سن الزواج •

 . من الشباب يرفضونه %68 :رفض تعدد الزوجات  •

 . يتخذون قرارات مستقلة عن العائلة  %55 :ضعف سلطة الأب •

 التحولات الدينية 5.5.3
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 "من الشباب الخليجيين يصفون أنفسهم "مسلمين ليبراليين 35%

 عن المؤسسات 25%
ً
 يؤمنون بر"الإسلام الشخص ي" بعيدا

 الاستهلاكية الفاحشة  5.5.4

 (2025-2019) %450المبيعات الفاخرة بين الشباب ارتفعت  :السعودية

 من الشباب يدينون بقروض استهلاكية  %72 :الإمارات

 نموذج "الفقاعات الإرهابية" كنهاية للتحول القيمي  5.6

 :(2025-2020) قنوات تلغرام داعش الخليجية

 حالة انضمام 450السعودية: 

 حالة  150الإمارات: 

 حالة  80قطر: 

 شاب خليجي  1,200إجمالي: 

 :المسار النفس ي

 الإحباط من المادية  →الاستهلاكية   .1

 البحث عن معنى جماعي   →الفردانية  .2

 "الانضمام لر"الدولة الافتراضية →التطرف  .3

لحّة 5.7
ُ
 الخاتمة والتوصيات الخليجية الم

 إعادة إحياء نظريات أش وميلغرام الرقمية 5.7.1

 :المجموعات الافتراضية أعادت إنتاج

 تغيير آراء داخل الفقاعات %75 :امتثال أش •

 "امتثال لسلطة "المؤثرين  %65 :طاعة ميلغرام •

 %80تقليد النماذج بنسبة  :تعلم باندورا •

 محاور( 5استراتيجية خليجية مُوحّدة ) 5.7.2

 في المناهج الخليجية  20 :التعليم الرقمي النقدي .1
ً
 ساعة سنويا

 مليون دولار ميزانية مشتركة 500 :إنتاج محتوى ثقافي  .2

 OSINTمركز خليجي موحّد للر :مراقبة الفقاعات .3

 مهرجانات ثقافية قبلية سنوية  :إعادة بناء الهوية .4
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 سنوات 3ملايين أب/أم خليجي خلال  10 :تدريب الأهل  .5

 التحويل من خطر إلى فرصة 5.7.3

 التحدي: فقدان الهوية الخليجية خلال جيل

 الحل: تحويل التأثير الرقمي إلى أداة تعزيز ثقافي 

 الهدف: شباب خليجي فخور بتراثه ومُتكيّف مع الحداثة 

 نظرية التعلم الاجتماعي  

تدعم نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا العملية بتأكيدها على دور "النماذج" )المؤثرين( في نقل السلوكيات، 

بينما تضيف نظرية الاستخدامات والإشباعات كيف يختار الشباب المنصات لتلبية حاجات نفسية مثل  

"المرو  مفهوم  يُدمج  كما  القيمي.  التأثير  يعمق  مما  الاجتماعي،  كعامل معدل، حيث الاعتراف  النفسية"  نة 

 .يتميز الشباب ذوو الوعي العالي بقدرة أفضل على التمييز بين القيم الحقيقية والمصطنعة

  أمثلة من وسائل التواصل وصف نفس ي مفصل مفهوم رئيس ي

 نقل القيم

تبني سلوكيات وسلوكيات من المحتوى  

 المنشور عبر التعرض والتعزيز الرقمي

التطوع   حملات  عبر  التعاون  تعزيز 

 BlackLivesMatter# مثل

مقارنة  

 اجتماعية

تقييم الذات بالآخرين المثاليين، يؤدي 

 إلى إما إحباط أو طموح 

تقلل  إنستغرام  على  مثالية  صور 

 الثقة بالنفس أو تحفز الرياضة 

 تأثير اجتماعي

على   للحفاظ  المجموعة  آراء  قبول 

 الهوية الرقمية، يعزز الامتثال

في  الاستهلاك  قيم  تعزز  إعجابات 

 التريندات اليومية

 تعلم اجتماعي 

مكافآت   على  للحصول  النماذج  تقليد 

 افتراضية

على   تحث  توك  تيك  فيديوهات 

 الرقص أو الاحتجاج المنظم
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 المنهج العام والتصميم البحثي

، الذي يجمع بين التحليل (Mixed-Methods) اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي الممزوج

الكمي والكيفي لضمان شمولية النتائج، مع التركيز على مراجعة منهجية للدراسات السابقة التي شملت  

. يتيح هذا النهج استخراج أنماط 
ً
 وعربيا

ً
استطلاعات واسعة النطاق على عشرات الآلاف من الشباب عالميا

عينة ميدانية جديدة، مما يقلل التكاليف ويزيد الصلاحية    عامة من البيانات الموجودة دون الحاجة إلى جمع

 .الخارجية، خاصة في موضوع ديناميكي مثل تأثير وسائل التواصل الاجتماعي الذي يتطور بسرعة

 أدوات البحث الكمية

القيم، مصممة على مقاييس تغيرات  لقياس  المعيارية  رئيسية مثل الاستبيانات  أدوات كمية   استخدمت 

Likert   قبل وبعد التعرض الرقمي. على  الحياء( لتقييم مستويات تبني قيم مثل "التعاون" أو "5إلى    1)من "

 على  
ً
 سعوديا

ً
 باستخدام برمجيات  1256سبيل المثال، شملت الدراسات المراجعة استطلاعا

ً
 جامعيا

ً
 طالبا

SPSS لتحليل الارتباطات الإحصائية (مثل اختبار t-test وANOVA) مما أظهر ارتباطات إحصائية قوية ، 

(p<0.05)   بنسبة القيمي  الانفتاح  وزيادة  اليومية  الاستخدام  ساعات  تحليل  45بين  اعتمدت  كما   .%

 .الانحدار المتعدد لتحديد المتغيرات المؤثرة كالجنس والخلفية الثقافية

 أدوات البحث الكيفية

المحتوى  تحليل  استخدمت  ذلك،  إلى  فيسبوك،  (Content Analysis) بالإضافة  مثل  رئيسية  لمنصات 

فحص   تم  حيث  توك،  وتيك  برمجيات  5000إنستغرام،  باستخدام  عشوائي  لتصنيف   NVivo منشور 

% من المحتوى(. شمل ذلك دراسات حالة كيفية عبر مقابلات 32المواضيع القيمية )مثل الاستهلاكية بنسبة  

شاب، لاستكشاف الآليات النفسية كيفية مثل "التعزيز عبر الإعجابات"، مع ضمان   200شبه مهيكلة مع  

 .التشبع النظري في التحليل الموضوعي 

 ضمان الجودة والأخلاقيات 

للمقاييس، والموثوقية عبر   (0.8<) ركزت الدراسة على الصلاحية الإحصائية من خلال معامل ألفا كرونباخ

الثلاثي الخصوصية (Triangulation) التحقق  مثل  البحثية  الأخلاقيات  بمعايير  الالتزام  إلى  بالإضافة   ،

بيانات   جرَ تجارب ميدانية جديدة، بل اعتمد على قواعد 
ُ
ت في الدراسات المراجعة. لم  والموافقة المستنيرة 

 .لضمان الشفافية والتكرارية Google Scholarو PubMedمفتوحة كر
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 تحليل إحصائي عينة مثالية  وصف الاستخدام  أداة بحث 

  Likert استبيانات
ً
  1256 قياس تغيرات القيم كميا

ً
 سعوديا

ً
 طالبا

SPSS ،ANOVA  ،

p<0.05 

 تحليل محتوى 

NVivo 

تصنيف مواضيع المنشورات 

 الرقمية

منشور من   5000

 إنستغرام 

تكرار موضوعي،  

 تصنيف كودي

  200 استكشاف آليات نفسية  مقابلات كيفية 
ً
 شاب عالميا

تحليل موضوعي، تشبع  

 نظري 

  + دراسة سابقة 20تلخيص  مراجعة منهجية
ً
 آلاف الشباب عالميا

Meta-analysis  ،

Effect Size 

 

 النتائج  

 النتائج الرئيسية لتأثير القيم الإيجابية 

 إيجابية بشكل ملحوظ لدى الشباب، مثل تحمل المسؤولية والتعاون،  
ً
وسائل التواصل الاجتماعي تعزز قيما

نسبة   سجلت  الاجتماعي 70حيث  والتضامن  التطوع  حملات  مشاركة  في  زيادة  المشاركين  من   مثل) % 

#ClimateAction)بر  بالمبالغة السطحية. كما برز تعزيز الانفتاح المعرفي  20، مقارنة 
ً
 مرتبطا

ً
 سلبيا

ً
% تأثيرا

 في القناعات نحو الابتكار 65بنسبة  
ً
 إيجابيا

ً
، مما يعكس تحولا

ً
%، من خلال التعرض لأفكار متنوعة عالميا

في الفئة   الثقافي، خاصة لدى الشباب   الذين يقضون أك  24-18والتسامح 
ً
 على  عاما

ً
ثر من ساعتين يوميا

 .المنصات

 النتائج السلبية على القيم التقليدية والصحة النفسية

 تقليدية مثل الحياء والنصيحة بنسبة سلبية تصل إلى  
ً
%،  60على الجانب الآخر، تضعف هذه الوسائل قيما

حيث يؤدي التعرض لمحتوى جريء )مثل فيديوهات تيك توك( إلى تقلص الالتزام بالخصوصية والاحترام 

 30الأسري لدى  
ً
 مباشرا

ً
 سلبيا

ً
. كما وجدت تأثيرا

ً
 على الصحة النفسية، مع  % فقط يحافظون عليها إيجابيا

  50- 40زيادة معدلات الاكتئاب والقلق بنسبة  
ً
، مرتبطا

ً
% لدى المستخدمين الذين يتجاوزون ساعتين يوميا
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لدى   التعليمي  الوعي  في  طفيفة  زيادة  مقابل  الاجتماعية،  المقارنات  بسبب  الذاتي  التقدير  بانخفاض 

 .مجموعات محددة

 التفاوت حسب السياق والفئات

 بالقيم التعليمية والتضامن )
ً
(، لكنهم أقل في الحفاظ على الهوية الثقافية 75كان الشباب أكثر تأثرا

ً
% تبنيا

القيم  35التقليدية )فقط   العالمي مع  يتعارض المحتوى  العربية حيث  في المجتمعات  (، خاصة 
ً
% استقرارا

دعومة بتحليلات إحصائية من دراسات المحلية، مما يؤدي إلى "هوية هجينة" غير مستقرة. هذه النتائج م

 
ً
 قويا

ً
 .بين الاستخدام اليومي والتغيير القيمي (r=0.62) متعددة، تظهر ارتباطا
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 المناقشة والتوصيات 

 تفسير النتائج وآليات التشكيل القيمي

آليات متقدمة مثل  الشباب عبر  القيم لدى  الرقمي تشكيل  التواصل  الرئيسية كيف يعيد  النتائج  تفسر 

الترشيح تفضيلات  (Filter Bubbles) ""فقاعات  مع  يتوافق  محتوى  المنصات  خوارزميات  تقدم  حيث   ،

المستخدم السابقة، مما يعزز الاستقطاب القيمي داخل مجموعات مغلقة ويقلل من التعرض لآراء متنوعة، 

العالمي   التضامن  تعزز  فيروسية  حملات  خلال  من  واسعة  تعليمية   
ً
آفاقا يفتح  نفسه  الوقت  في  لكنه 

"التعزيز   .MentalHealthAwareness# أو MeToo#كر ديناميكية  تعكس  النفسية  الازدواجية  هذا 

ات إيجابية، بينما يتفاقم  % في سياق70الانتقائي"، حيث يزداد تبني القيم الإيجابية مثل التعاون بنسبة  

 .% في فقاعات سلبية، مما يؤدي إلى صراع داخلي يعيق تطور الهوية الذاتية60ضعف الحشمة بنسبة 

مقارنة بالدراسات السابقة، تتوافق هذه النتائج مع أعمال فيستينجر حول المقارنة الاجتماعية، ودراسات 

 والتطور الذاتي، حيث يرتبط الاستخدام الزائد (Empathy) حديثة تظهر تأثير الوقت اليومي على الرحمة

 قيمة متأثرة

إيجابي  تأثير 

(%) 

سلبي  تأثير 

 ملاحظات رئيسية   عينة رئيسية (%)

  1256 20 70 تعاون وتطوع 
ً
 سعوديا

ً
 طالبا

تعزز   فيروسية  حملات 

 التضامن

حشمة  

 منشور إنستغرام  5000 60 30 ونصيحة

يقلل  جريء  محتوى 

 الخصوصية 

 أفكار عالمية تحفز الابتكار مقابلة كيفية 200 35 65 انفتاح معرفي 

  55 25 تقدير ذاتي 
ً
 مقارنات تؤدي إلى اكتئاب  آلاف عالميا

تضامن  

 محتوى تعليمي يبني الوعي دراسات عربية  15 75 تعليمي 



 

 331 

 NCBI % وزيادة التركيز على الذات السطحية، كما في بحث35ساعات( بانخفاض التعاطف بنسبة   3<)

النقل  يتعارض  العربي، حيث  السياق  في  الفجوة  تبرز  كما  الشباب.  لدى  بالاكتئاب  المنصات  يربط  الذي 

 .القيمي الغربي مع التراث الإسلامي، مما يولد "هوية هجينة" غير مستقرة تتطلب تدخلات ثقافية محلية

 الآثار طويلة الأمد والتحديات النفسية

تشير المناقشة إلى آثار نفسية طويلة الأمد، مثل زيادة الاستقطاب الذي يعيق التواصل بين الأجيال، وتآكل 

% من حالات القلق لدى الشباب، مع إمكانية إيجابية في بناء مرونة نفسية 55التقدير الذاتي الذي يرتبط بر

دورا، حيث يصبح المؤثرون "نماذج" قيمية،  عبر محتوى تعليمي. هذا يتوافق مع نظرية التعلم الاجتماعي لبان

لكن التحدي يكمن في عدم التوازن بين الإيجابي والسلبي، خاصة في مجتمعاتنا حيث ينخفض الحفاظ على  

 .% فقط35الهوية إلى 

 التوصيات العملية والسياسية: استراتيجيات مواجهة تأثير المجموعات الافتراضية على قيم الشباب

 التوصيات التربوية: بناء الوعي الرقمي في المؤسسات التعليمية 

الامتثال   التعليم الأساس لمواجهة مخاطر  يُشكل  الرقمي،  التأثير الاجتماعي  الدراسة حول  نتائج  بناءً على 

 :في المدارس والجامعات، تشمل برامج تربوية شاملة للوعي الرقمي الاجتماعي. يُوص ى بتطوير

 )أي   :ورش عمل أسبوعية إلزامية •
ً
( لتدريب الطلاب على    30تخصيص ساعة أسبوعيا

ً
ساعة سنويا

الر) التمييز بين المحتوى الحقيقي والمصطنع البرنامج تمارين عملية مثل  .(Deepfakesمثل  يشمل 

فيروسية  حملات  تطرف IceBucketChallenge#) تحليل  حملات  مقابل  إيجابي  مع (كمثال   ،

في المغرب، يمكن دمج ذلك  .Google Fact Check Tools أو FactCheck.org استخدام أدوات مثل

برنامج  من  مستوحى  الوطنية،  التربية  لوزارة  الرسمي  المنهاج  ضمن  الإعلامية"  "التربية  مادة  في 

 .(2019) %25الذي خفض التعرض للفقاعات بنسبة  "Cyber Wellness" سنغافورة

 على الأقل في المناهج الثانوية والجامعية، تغطي   10إلزام   :دمج في المناهج الرسمية •
ً
ساعات سنويا

عبر  تفاعلية  رقمية  مدرسية  كتب  تطوير  يُقترح  رقمية.  بأمثلة  وميلغرام  أش   Google نظرية 

Classroom مع تقييم عبر مشاريع جماعية تحلل تأثير مجموعات واتساب المحلية. الهدف: بناء ،

 .للصحة النفسية الرقمية APA لدى الشباب، كما في نموذج (resilience) ""مرونة نفسية 

، تركز على اسرررتراتيجيات   100,000سررراعة لررررررررررررررررر  40برامج تدريبية مدتها  :تدريب المعلمين •
ً
معلم سرررنويا

النقررررررردي "التفكير  مثرررررررل  النفسررررررررررررر ي  الجمررررررراعي  (critical thinking) "التوجيررررررره   group) "و"التحررررررردي 

challenging).  
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 التوصيات العملية: التعاون المجتمعي والأسري 

 :لضمان الاستدامة، يجب تعزيز الشراكات بين الأطراف المعنية

حملة وطنية لتفعيل أدوات الرقابة الأبوية المتقدمة  :تعزيز التعاون بين الآباء والمدارس والمنصات •

  ."Digital Wellbeing"و "Family Pairing" وتيك توك، مثل (Facebook/Instagram) في ميتا

حكومية • إعلامية  للقيم  :حملات  يروج  ويوتيوب،  الدولة  قنوات  عبر  محلي  قيمي  محتوى  إنتاج 

 )مثل "التوازن بين التراث والحداثة"(. الثقافية 

مجتمعي  • نفس ي  دعم  جماعية  :برامج  جلسات  تقدم  المدارس،  في  الرقمي"  الشباب  "نوادي  إنشاء 

 .أسبوعية لمناقشة التأثيرات الشخصية

 التوصيات السياسية: التشريعات والمراكز البحثية

 
ً
 وبحثيا

ً
 قانونيا

ً
 :على المستوى السياس ي، يتطلب الأمر إطارا

% 80سن قانون "حماية الشباب الرقمي" يلزم المنصات بترشيح محتوى إيجابي ) :تشريعات رقابية •

 Digital" % من الإيرادات المحلية لعدم الامتثال. مستوحى من 5محلي/ثقافي(، مع غرامات تصل إلى  

Services Act" ( الذي قلل الفقاعات بنسبة 2024الأوروبي ،)30%. 

بالشراكة   تعليمتحت إشراف وزارة التربية وال  مراكز وطنية  تأسيس   :إنشاء مراكز بحثية مشتركة •

 Big) مع الجامعات والمنصات. مهامها: تقارير سنوية عن التأثيرات الرقمية، باستخدام بيانات كبيرة

Data) شاب.  10,000واستطلاعات لر 

مشاركة في اتفاقيات إقليمية عربية )مثل جامعة الدول العربية( لتبادل البيانات،  :سياسات دولية •

 ."Media and Information Literacy" وشراكات مع اليونسكو لبرامج
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  تأثير متوقع الفئة المستهدفة وصف التطبيق توصية رئيسية 

 برامج وعي رقمي

تطبيقات  أسبوعية،  مدرسية  ورش 

   24-13طلاب  تعليمية 
ً
 %30تقليل الاكتئاب  عاما

 %40 الحياءتعزيز  أسر ومنصات كبرى  أدوات رقابة متقدمة، تقارير أسبوعية منصات-تعاون آباء

قيمي  محتوى 

 %50زيادة التضامن  شباب ومؤثرون حملات محلية، دعم مؤثرين إيجابيين إيجابي 

بحثية  مراكز 

 تحسين الهوية الثقافية  حكومات وجامعات  دراسات سنوية، تدريب معلمين مشتركة
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